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藪
本　

新
型
コ
ロ
ナ
や
景
気
の
減
退

で
、
先
の
見
通
せ
な
い
不
安
な
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。ま
ず
、自
殺
を
巡
る
現

状
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　

伊
藤　

全
体
的
に
は
年
間
の
自
殺
者

は
減
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
が
、
昨
今

は
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
10
代
の
児
童
生
徒

と
女
性
の
自
殺
が
増
え
て
い
ま
す
。
要

因
は
一
概
に
言
え
ま
せ
ん
が
、
少
な
く

と
も
女
性
の
非
正
規
雇
用
の
問
題
や
家

庭
内
で
の
暴
力
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

39
歳
以
下
の
若
者
に
つ
い
て
い
え
ば
、

若
者
の
死
因
の
１
位
は
自
殺
で
、
こ
れ

は
コ
ロ
ナ
の
前
か
ら
変
わ
り
ま
せ
ん
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　

藪
本　

Ｏ
Ｖ
Ａ
で
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
自
殺
対
策
を
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
ど
う
い
う
思
い
で
始
め
た

の
で
す
か
。

　

伊
藤　

２
０
１
３
（
平
成
25
）
年
の

６
月
末
に
、
子
ど
も
の
自
殺
が
深
刻
だ

と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
ま
し
た
。
も
と

も
と
精
神
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
を
し
て
い
て
、
死
に
た

い
人
を
支
援
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
け

れ
ど
も
、
ど
う
探
せ
ば
い
い
の
か
、
夜

回
り
し
て
も
見
つ
け
ら
れ
な
い
の
で
す
。

そ
こ
で
考
え
た
の
が
ス
マ
ホ
で
す
。
死

に
た
い
人
は
自
殺
の
こ
と
を
検
索
す
る

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
、「
死
に
た

い
」
と
い
う
ワ
ー
ド
が
ど
の
ぐ
ら
い
検

索
さ
れ
て
い
る
か
調
べ
た
と
こ
ろ
、
１

つ
の
検
索
エ
ン
ジ
ン
だ
け
で
月
に
13
万

伊藤 次郎 さん
　ソーシャルワーカー、社会保険福祉士。企業におけるメンタルヘルスケアを行う会社を経て、精神科クリニックに勤務後に独立。
　2013（平成25）年に日本の若者の自殺の現状に問題意識を持ち、「夜回り2.0（インターネット・ゲートキーパー活動）」の手法を
開発・実施し、翌年ＯＶＡを設立した。

　近年、自ら命を絶つ人の数は、統計上は減少傾向にありま
す。しかし、著名人の自殺やコロナ禍の収束が見えない中、
若者の自殺が10歳代はほぼ横ばい、20歳代の特に女性の自
殺は増加傾向にあります。今回、インターネットを活用した
自殺対策を展開するＯＶＡの伊藤さんにお話を伺いました。

（�インタビュアー：藪本�雅子（やぶもと�まさこ）：日本テレビアナウン
サー、同報道局記者を経て現在フリーで活動）
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地
域
の
リ
ア
ル
の
支
援
機
関
に
つ
な
い

で
い
ま
す
。
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ

ン
に
気
付
き
、
適
切
な
対
応
を
図
る
こ

と
が
で
き
る
人
の
こ
と
を
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
と
い
い
ま
す
が
、
私
た
ち
が
や
っ

て
い
る
こ
と
は
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
活
動
」
で
す
。

　

藪
本　

命
の
門
番
に
な
る
、
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
な
く

　

藪
本　

死
に
た
い
と
い
う
人
は
、
具

体
的
に
な
ぜ
死
に
た
い
の
で
し
ょ
う
。

　

伊
藤　

い
ろ
い
ろ
な
生
活
課
題
を
複

数
抱
え
て
追
い
込
ま
れ
て
、
ど
こ
か
ら

整
理
し
て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
状
態

な
の
で
す
。
小
・
中
・
高
校
生
に
関
し
て

は
、
学
校
と
家
が
生
活
圏
で
、
結
局
は

居
場
所
が
な
く
孤
独
を
抱
え
て
い
ま
す
。

学
校
に
は
行
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
周
囲

が
気
付
か
な
い
う
ち
に
家
庭
や
学
校
、

自
分
自
身
の
悩
み
を
抱
え
て
い
て
、
誰

に
も
「
助
け
て
」
と
言
え
な
い
の
で
す
。

　

藪
本　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
相
談
は

「
助
け
て
」
が
言
え
な
い
人
に
と
っ
て

利
用
し
や
す
い
で
す
ね
。

　

伊
藤　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
の
で
メ

リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
「
つ
な

が
り
や
す
く
、
離
脱
し
や
す
い
」
と
い

う
性
質
が
あ
り
ま
す
。
で
も
「
駄
目

だ
っ
た
ら
い
い
や
」
と
簡
単
に
離
脱
で

き
る
か
ら
こ
そ
心
地
よ
い
の
だ
と
思
い

ま
す
。
１
人
の
人
に
１
～
３
か
月
ぐ
ら

い
支
援
し
ま
す
が
、
そ
の
結
果
、
４
割

す
。
そ
れ
は
、
と
て
つ
も
な
い
こ
と
で
、

人
力
で
は
ま
ず
で
き
な
い
よ
う
な
こ
と

で
す
。
当
時
は
相
談
を
私
１
人
で
受
け

て
い
た
の
で
、
朝
か
ら
晩
ま
で
ず
っ
と

メ
ー
ル
を
返
信
し
て
い
る
感
じ
で
し
た
。

　

藪
本　

す
ご
い
ア
イ
デ
ア
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
広
告
に
詳
し
く
な
け
れ

ば
で
き
な
い
で
す
ね
。

　

伊
藤　

大
学
の
頃
か
ら
社
会
起
業
家

を
目
指
し
て
い
た
の
で
、
広
告
の
仕
組

み
も
勉
強
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
支
援
を

で
き
る
立
場
だ
っ
た
の
で
、
対
人
援
助

の
知
識
も
あ
り
ま
し
た
。
電
話
で
命
の

相
談
を
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
は
以
前
か
ら

あ
り
ま
し
た
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

メ
ー
ル
、
テ
キ
ス
ト
で
相
談
で
き
る
よ

う
な
仕
組
み
は
、
当
時
は
ど
こ
に
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

相
談
が
政
策
化
し
て
普
及
し
始
め
た
の

は
２
０
１
８（
平
成
30
）年
頃
か
ら
で
す
。

座
間
市
に
お
け
る
事
件
＊1
を
覚
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

　

藪
本　

自
殺
願
望
が
あ
る
と
い
う
若

者
が
９
人
も
殺
害
さ
れ
た
事
件
で
す
ね
。

　

伊
藤　

あ
の
事
件
が
あ
っ
て
、
私
た

ち
も
政
策
提
言
を
し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の

相
談
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
当
初

は
、
寄
付
を
集
め
た
り
補
助
金
を
集
め

た
り
し
て
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は

地
域
ご
と
に
自
治
体
か
ら
委
託
を
受
け

て
や
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
相
談

内
容
に
合
わ
せ
て
、
債
務
整
理
の
弁
護

士
、
Ｄ
Ｖ
相
談
、
生
活
保
護
な
ど
、
各

回
だ
っ
た
の
で
す
。

　

藪
本　

そ
れ
は
、
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な

数
字
で
す
ね
。

　

伊
藤　

「
死
に
た
い
、
助
け
て
」
と

打
っ
て
い
る
人
も
い
て
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
死
に
た
い
ほ
ど
の
つ
ら
い
気
持

ち
を
抱
え
て
い
る
子
ど
も
、
若
者
た
ち

が
、
周
囲
の
誰
か
に
打
ち
明
け
る
こ
と

が
で
き
ず
、
手
に
持
つ
ス
マ
ホ
に
思
わ

ず
打
ち
込
ま
ざ
る
を
得
な
い
よ
う
な
心

境
を
思
う
と
、
宛
て
先
の
な
い
叫
び
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。
だ
っ
た
ら
、
こ
こ

に
検
索
連
動
広
告
を
打
て
ば
い
い
じ
ゃ

な
い
か
と
思
っ
た
の
で
す
。

　

藪
本　

例
え
ば
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と

入
力
す
る
と
、
サ
プ
リ
や
ジ
ム
の
広
告

が
表
示
さ
れ
る
よ
う
な
こ
と
で
す
ね
。

　

伊
藤　

は
い
。
企
業
が
お
金
も
う
け

を
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル
で
す
が
、
私
個

人
で
も
広
告
を
打
て
る
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
す
ぐ
に
広

告
を
出
し
て
、
ネ
ッ
ト
で
相
談
を
受
け

る
事
業
を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
。

　

藪
本　

ち
な
み
に
、
そ
の
広
告
は
、

ど
の
ぐ
ら
い
の
お
金
が
か
か
る
の
で

し
ょ
う
。

　

伊
藤　

ク
リ
ッ
ク
さ
れ
る
と
グ
ー

グ
ル
や
ヤ
フ
ー
！
に
支
払
う
仕
組
み

で
、
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
５
円
ぐ
ら
い
。
そ

こ
か
ら
飛
ん
で
き
た
人
の
何
十
人
か
に

１
人
は
相
談
を
く
れ
る
。
そ
う
い
う
の

を
Ｃ
Ｐ
Ａ
（
顧
客
獲
得
単
価
）
と
広
告

業
界
で
は
言
い
ま
す
が
、
相
談
者
獲
得

単
価
が
１
５
０
円
を
切
っ
て
い
た
の
で

＊１）座間９人殺害事件：2017（平成29）年に神奈川県座間市で発生した、被害者の自殺願望を悪用した事件。
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て
も
、
特
定
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る

人
に
は
給
付
金
を
出
す
よ
う
な
方
法
も

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
い
え
ば
、
ア
マ
ゾ

ン
や
楽
天
な
ど
で
は
、
自
分
の
行
動
履

歴
か
ら
「
こ
ん
な
商
品
は
い
か
が
で
す

か
」
と
リ
コ
メ
ン
ド
さ
れ
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
年
齢
や
子
ど
も

の
有
無
な
ど
の
情
報
が
格
納
さ
れ
て
い

る
ア
プ
リ
な
ど
で
「
こ
う
い
う
制
度
が

あ
り
ま
す
よ
」
と
、
調
べ
な
く
て
も
オ

ス
ス
メ
が
出
て
く
る
よ
う
な
仕
組
み
を

作
れ
る
は
ず
な
の
で
す
。

　

藪
本　

そ
れ
は
便
利
で
す
ね
。
必
要

な
人
に
、
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
速
や

か
に
届
く
よ
う
に
な
れ
ば
、
そ
れ
に
越

し
た
こ
と
は
な
い
。

　

伊
藤　

今
は
検
索
す
る
と
い
う
こ
と

自
体
を
し
な
く
な
っ
て
い
る
時
代
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
Ｔ
ｉ
ｋ

Ｔ
ｏ
ｋ
で
は
何
秒
間
こ
の
動
画
を
見
た

か
、
手
の
動
き
に
よ
っ
て
、
そ
の
人
の

趣
向
性
を
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
が
判
断

し
て
、「
こ
ん
な
の
好
き
だ
よ
ね
」
と

動
画
を
差
し
込
ん
で
く
る
わ
け
で
す
。

　

藪
本　

そ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
か
。
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
い
で

す
ね
。

　

伊
藤　

Ａ
Ｉ
が
、
自
分
よ
り
自
分
の

こ
と
を
知
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

Ａ
Ｉ
に
学
習
を
さ
せ
て
、
最
適
な
も
の

を
リ
コ
メ
ン
ド
す
る
こ
と
は
、
理
論
上

は
で
き
る
わ
け
で
す
。
対
人
支
援
を
す

る
こ
と
は
大
事
な
の
で
す
が
、
個
人
が

何
か
に
つ
ま
ず
い
て
い
る
と
い
う
の
は

と
い
う
こ
と
が
閉
ざ
さ
れ
て
い
た
時
代

で
す
。
市
民
が
相
談
を
受
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
す
る
場
合
、
傾
聴
が
限
界
で

す
。
心
身
の
健
康
状
態
や
生
活
の
課
題

を
見
立
て
て
制
度
に
つ
な
ぐ
に
は
専
門

性
が
必
要
で
す
。
だ
か
ら
雇
用
す
る
と

い
う
の
は
と
て
も
大
事
で
、
継
続
的
に

キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
専
門
性
を
高
め
ら

れ
る
土
壌
を
つ
く
っ
て
い
く
必
要
が
あ

る
の
で
す
。

●
ポ
ス
ト
申
請
主
義

　

伊
藤　

私
た
ち
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談

の
背
景
に
あ
る
の
は
、「
助
け
て
」
と

言
え
な
い
こ
と
に
尽
き
ま
す
。
例
え

ば
、
生
活
保
護
を
申
請
し
に
行
く
に

も
「
そ
れ
を
受
け
入
れ
る
く
ら
い
な
ら

死
ん
だ
ほ
う
が
ま
し
」
と
言
わ
せ
る
よ

う
な
ス
テ
ィ
グ
マ
＊2
が
社
会
に
は
あ
り

ま
す
。「
助
け
て
」
と
言
え
な
い
の
は
、

も
ち
ろ
ん
個
人
の
パ
ワ
ー
も
あ
り
ま
す

け
れ
ど
も
、
社
会
の
側
に
も
問
題
が
あ

る
と
思
う
の
で
す
。
要
因
の
一
つ
と
し

て
、
申
請
主
義
の
弊
害
が
あ
る
と
思
う

の
で
す
。
政
府
は
さ
ま
ざ
ま
な
い
い
制

度
を
設
け
て
い
る
は
ず
で
す
が
、
市
民

が
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
前
提
と

し
て
、
自
主
的
に
「
申
請
」
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
の
制
度

が
あ
れ
ば
問
題
が
解
決
す
る
可
能
性
が

あ
る
人
に
、
そ
の
情
報
が
届
か
な
い
が

た
め
に
申
請
が
で
き
ず
、
最
悪
の
場
合

は
生
命
が
脅
か
さ
れ
る
事
態
が
起
き
て

い
る
の
で
す
。
だ
か
ら
、
申
請
し
な
く

近
い
人
が
、
心
や
行
動
に
何
ら
か
の
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
変
化
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

死
に
た
い
気
持
ち
が
弱
ま
っ
た
と
か
、 

学
校
の
養
護
教
諭
に
相
談
が
で
き
た
、

何
ら
か
の
制
度
に
つ
な
が
っ
た
と
か
。

　

藪
本　

何
人
ぐ
ら
い
で
や
っ
て
い
る

の
で
す
か
。

　

伊
藤　

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
、

公
認
心
理
師
、
臨
床
心
理
士
な
ど
相
談

の
チ
ー
ム
が
30
名
ぐ
ら
い
、
ス
タ
ッ
フ

入
れ
て
全
部
で
40
名
で
す
。

　

藪
本　

運
営
資
金
は
ど
う
し
て
い
る

ん
で
す
か
。

　

伊
藤　

運
営
資
金
は
、
な
か
な
か
厳

し
く
、
２
０
１
８
（
平
成
30
）
年
に
行

政
か
ら
委
託
を
受
け
る
よ
う
に
な
る
前

は
ず
っ
と
無
償
で
し
た
。
た
だ
私
と
し

て
は
、
相
談
員
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
や

る
と
い
う
の
は
望
ま
し
く
な
い
と
い
う

考
え
方
が
あ
り
、
相
談
員
だ
け
は
有
償

で
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
病
気

に
な
れ
ば
医
師
に
相
談
す
る
し
、
道
端

で
倒
れ
て
い
た
ら
救
急
救
命
士
が
駆

け
付
け
る
け
れ
ど
も
、「
自
殺
し
た
い
」

と
言
っ
た
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
お
か
し

く
な
い
で
す
か
？
と
い
う
の
が
活
動
を

ス
タ
ー
ト
し
た
時
の
問
題
意
識
と
し
て

あ
り
ま
し
た
。

　

藪
本　

自
殺
の
こ
と
を
専
門
に
し
て

い
る
方
は
日
本
に
ど
の
ぐ
ら
い
い
る
の

で
し
ょ
う
。

　

伊
藤　

自
殺
の
専
門
家
は
誰
か
と
聞

い
て
、
誰
も
思
い
浮
か
ば
な
い
で
し
ょ

う
ね
。
自
殺
予
防
で
キ
ャ
リ
ア
を
積
む

＊２）スティグマ：特定のグループや個人に対して、ネガティブな認識や行動を取ること。
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藪
本　

私
た
ち
一
人
一
人
に
で
き
る

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

　

伊
藤　

そ
う
で
す
ね
、
普
段
か
ら
職

場
と
か
家
庭
、
あ
る
い
は
地
域
で
困
っ

て
い
そ
う
な
人
が
い
た
と
き
に
「
ど
う

し
た
ん
で
す
か
」「
大
丈
夫
？
」
と
声

を
か
け
て
話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
る
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役

目
は
別
に
特
殊
な
資
格
が
必
要
な
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
、
声
を
掛

け
合
っ
た
り
す
る
と
、
声
を
掛
け
て
い

る
側
の
幸
福
度
も
上
が
り
ま
す
か
ら
、

社
会
は
変
わ
り
ま
す
よ
。

は
何
か
あ
り
ま
す
か
。

　

伊
藤　

い
い
制
度
は
た
く
さ
ん
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
広
報
誌
に
載
せ

さ
え
す
れ
ば
、
み
ん
な
が
読
ん
で
く
れ

る
と
思
っ
た
ら
大
間
違
い
で
す
。
情
報

は
な
る
べ
く
選
択
的
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト

で
届
け
て
い
く
、
プ
ッ
シ
ュ
型
に
し
て

い
か
な
い
と
、
誰
の
心
に
も
届
か
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。
制
度
の
対
象
に
な
る

人
は
、
対
象
に
な
る
人
な
り
の
行
動
パ

タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
自
殺
を
す
る
人

は
自
殺
の
手
段
を
調
べ
る
か
ら
、
そ
こ

に
情
報
を
出
す
、
生
活
に
困
窮
し
て
い

る
人
に
は
、
た
と
え
ば
、
ネ
ッ
ト
カ

フ
ェ
情
報
に
差
し
込
ん
で
い
く
。

　

藪
本　

自
治
体
レ
ベ
ル
で
、
そ
ん
な

に
細
か
く
届
け
ら
れ
ま
す
か
。

　

伊
藤　

で
き
ま
す
。
エ
リ
ア
も
限
定

で
き
ま
す
。
虐
待
を
調
べ
て
い
る
子
ど

も
に
相
談
窓
口
の
ペ
ー
ジ
を
表
示
し
た

り
、
性
被
害
を
調
べ
て
い
る
人
に
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
情
報
は
出

せ
る
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
は
マ

ス
ト
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
一
方
で
、

リ
ア
ル
も
大
事
で
、
例
え
ば
妊
娠
に
葛

藤
し
て
い
る
人
は
妊
娠
検
査
薬
を
絶
対

に
買
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
と
連
携
し
て
関
連
す
る
情
報
を
差

し
込
も
う
と
か
、
発
想
次
第
で
や
り
方

は
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く

い
い
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
で
す

か
ら
、
自
治
体
で
も
選
択
的
な
プ
ッ

シ
ュ
型
の
情
報
発
信
を
や
っ
て
み
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

社
会
の
問
題
で
も
あ
る
の
で
す
。
そ
の

部
分
を
改
善
し
て
い
か
な
い
と
、
同
じ

石
こ
ろ
で
転
ん
で
し
ま
う
人
が
た
く
さ

ん
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

　

藪
本　

男
性
は
特
に
「
助
け
て
」
と

言
い
づ
ら
い
社
会
状
況
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。

　

伊
藤　

相
談
を
寄
せ
る
の
は
女
性
が

７
割
で
す
が
、
自
殺
は
女
性
よ
り
も
男

性
の
ほ
う
が
２
倍
多
い
。
男
性
は
弱
音

を
吐
き
に
く
い
の
は
事
実
で
、
少
な
く

と
も
、
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
と
い
っ
て
、

見
方
を
変
え
る
提
案
を
し
た
い
。
助
け

を
求
め
る
行
為
と
い
う
の
は
、
自
分
の

問
題
を
他
人
に
協
力
を
要
請
し
て
解
決

し
て
い
く
ス
キ
ル
な
の
で
、
非
常
に
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
で
あ
り
、

問
題
解
決
能
力
だ
と
啓
発
し
て
い
き
た

い
の
で
す
。
人
間
は
弱
い
か
ら
こ
そ
助

け
合
っ
て
い
く
。
そ
こ
が
社
会
を
構
成

す
る
意
味
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
つ
な

が
る
か
ら
孤
独
感
が
減
っ
て
、
人
生
の

満
足
度
も
上
が
る
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
、

わ
れ
わ
れ
は
、
弱
く
て
い
い
し
、
弱
く

な
き
ゃ
い
け
な
い
と
も
思
っ
て
い
ま

す
。
Ｏ
Ｖ
Ａ
と
い
う
名
前
は
ラ
テ
ン
語

で
「
卵
」
と
い
う
意
味
で
す
。
卵
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
割
れ
ち
ゃ
っ

た
り
す
る
。「
弱
い
か
ら
こ
そ
、
支
え

合
っ
て
い
く
の
が
人
間
だ
よ
ね
」
と
い

う
意
味
合
い
な
の
で
す
。

●
プ
ッ
シ
ュ
型
の
支
援
を

　

藪
本　

自
治
体
と
し
て
で
き
る
こ
と
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